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Le Centre d’Entrainement Labélisé (FFR)
1 objectif : Le Double projet scolaire et Rugbystique
.
Il s’appuie sur la
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Section d’Excellence Sportive Rugby du Lycée Benjamin Franklin
En collaboration avec le Rugby Club Orléans, le Comité Départemental de rugby et la ligue du Centre Val de Loire de rugby.
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Pour intégrer la Section d’excellence Sportive Rugby et le CEL: 
· Un double projet scolaire et sportif cohérent (résultats/motivation) et un comportement adapté.
· Réussir les tests sportifs et valider le dossier médical.
Tests sportifs le mercredi 12 Avril 2023 de 13h A 17h30.
au Parc des sports des Montées Stade Marcel Garcin

- 77 rue des Montées - ORLEANS
1-Dossier de candidature :
Dossier dûment complété, daté, signé par les parents et le candidat à renvoyer, par courrier, avant le VENDREDI 7 avril 2023, au lycée benjamin Franklin à l’attention de Mr BELOUET Jimmy ou par mail (jim.15@wanadoo.fr) avant le 10 Avril 2023 avec :

· Copie des bulletins des 2 premiers trimestres de 3ième (année scolaire 2022/2023). 

· Fiche de renseignements.
· Lettre de motivation.
· Fiche d’autorisation parentale spécifique à la journée de détection.

· Copie de la Licence Fédérale 2022/2023
2-Dossier d’admission :
- Avis favorable pour le dossier scolaire ( sous réserve d’un passage en 2nd validé par le conseil de classe).
- Présence et réussite aux tests sportifs du 12 AVRIL 2023.
- Dossier médical validé par un médecin du sport avec ECG obligatoire (à remettre en septembre).
-Pour les jeunes non licenciés au RCO : Obligation de se licencier dans le club support (obligation fédérale)
-Chèque de 50 euros à l’ordre de l’AS du lycée Benjamin Franklin à remettre à J BELOUET à la rentrée. (licence UNSS + participation tenue officielle) pour ceux qui intègrent le lycée Benjamin franklin .
-Chèque de 50 euros à l’ordre du RCO pour ceux scolarisés dans un autre établissement.
Ce dossier sera examiné par le chef d’établissement et le Responsable de la SES. Tous les candidats seront informés individuellement des résultats définitifs par mail.

L’admission se fera sous réserve d’un avis favorable de passage en 2nd prononcé par le conseil de classe à l’issue du 3ième trimestre.
Pour ceux qui souhaitent intégrer la SES, lors de vos vœux d’affectation pour l’année scolaire 2023/2024, il est important de préciser en 1ier choix le lycée Benjamin FRANKLIN.
RENSEIGNEMENTS : 

	Lycée Benjamin FRANKLIN

	21 bis, rue Eugène Vignat

45000 ORLEANS

	Tel : 02.38.79.10.10

	Professeur d’EPS  responsable de la Section d’excellence sportive Rugby et du CEL :

M. Jimmy BELOUET / 06 87 75 83 42

	jimmy-andre-jea.belouet@ac-orleans-tours.fr


FICHE DE RENSEIGNEMENTS
NOM : …………………………………………………………………             PRENOM : ………………………………
Date de Naissance : ……………………………………..   Taille : ………………..    Poids : ………………..
Adresse du candidat: …………………………………………………………………………………………………………………………………….
Tel Port parents: ……………………………………………..
   Tel Port candidat : ………………………………………………
Email parents : ……………………………………………………………………………………….
Etablissement scolaire et étude suivie en 2022-2023:  ………………………………………………….. ……
Orientation pour 2023 / 2024 : ( 2nd générale                      ( 2nd Professionnelle 
                                                         ( Autre : ………………………………………………………………………………………
Etablissement scolaire souhaité :   ( Lycée Benjamin Franklin  

                                                               ( Autre : ………………………………………………………………………………….
Régime souhaité dans cet établissement :   ( Externe   ( Demi-pensionnaire   ( Interne

Si une demande d’internat est faite, la famille doit donner le nom, prénom et coordonnées d’une personne référente proche de l’établissement ou être joignable jour et nuit et en capacité de venir chercher son enfant en cas d’urgence :………………………………………………………………………………………………………………………….
Club d’Affiliation : ……………………………………         Niveau joué en  2021-2022 :  : ………………………………………….
Poste(s) occupé(s) régulièrement : …………………………………………………………………………………………………………..
Sélections :   ( REGIONALE (nombre : ……)            ( NATIONALE (nombre : ……)           
Blessures antérieures / Séquelles de blessure et traitement médical en cours s’il y a lieu :

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Objectifs sportifs / Ambitions sportives (après le BAC) :
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Projet scolaire / Projet Post-Bac :
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Signature de l’élève :






Signature du responsable légal :
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DU CEL RUGBY
A retourner avant le Vendredi 7 avril 2022 au lycée Benjamin Franklin – 21 bis, rue Eugène Vignat 45000 ORLEANS

A l’attention de Jimmy BELOUET
Je, soussigné(e) : ______________________________________________________________________________

Demeurant à : ________________________________________________________________________________

Autorise la participation de mon fils à la journée de recrutement du CEL Rugby :

Nom : __________________________________        Prénom : _________________________________________

Date et lieu de naissance : _______________________________________________________________________

CLUB : __________________________________       Poste de jeu : ______________________________________

Nom, adresse et n° de téléphone de la personne à prévenir en cas d’urgence :

M : ____________________________________                  Tél. : _________________________________________

Adresse : _____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

N° de sécurité sociale des parents : _________________________________________

‐ Je déclare que mon enfant est couvert par une police d’assurance contre les accidents.

‐ Je dégage, par la présente, les responsables de la journée de recrutement, de toutes responsabilités en ce qui concerne mon enfant, tant pour les accidents qui pourraient lui être imputables, que pour ceux qu’il pourrait subir pendant les différentes activités de cette journée.

‐ J’autorise le responsable à prendre toute mesure d’urgence, en cas d’accident ou de maladie grave, à faire transporter mon fils dans un établissement hospitalier le plus proche pour y recevoir des soins ou subir toute intervention chirurgicale jugés nécessaires par le médecin.

- Je note que mon fils se présentera à cette journée muni de sa licence fédérale ou UNSS.
Fait à _________________________. Le ___ / ___ / _______

Signature (précédée de la mention "lu et approuvé") :
	NOM :

Prénom :

Domicile :

Date de naissance :
	Discipline pratiquée : RUGBY

Nombres d'heures de pratique : 8 à 10 heures

 

	Antécédents médicaux :

Antécédents chirurgicaux :

Traitement en cours :
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	Interrogatoire comportant notamment une évaluation psychosociale 
Examen cardio-vasculaire de repos (assis, couché et debout) 

Examen pulmonaire 

ECG de repos (obligatoire) 

Évaluation de la croissance et de la maturation : 
- Examen morpho-statique et anthropométrique 
- Maturation pubertaire (critères de Tanner) 

Plis cutanés 

Examen de l'appareil locomoteur 

Examen podologique 

Examen dentaire 

Examen neurologique (latéralité, tonus, ...) 

Dépistage des troubles visuels 

Dépistage des troubles auditifs 

Autres (abdomen, etc.) 

Bilan des vaccinations 

Conseils diététiques (si besoin) 

Bandelette urinaire (glucose, protéines, ...) 


Certificat médical de non contre-indication         [image: image10.png]RUGBY CLUB
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Je, soussigné, Docteur

Certifie avoir examiné ce jour 


NOM 

Prénom 

Né le : 


et qu'il ne présente cliniquement aucune contre-indication à la pratique du rugby, dans le cadre du centre d’entrainement labélisé du Rugby Club Orléans.



                                                                                                                                     Date 



                                                                                                               Signature du médecin 
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PORTES OUVERTES


4  mars 2023





(Responsable CEL présent + sur RDV)











Entraînements et compétitions : 


-    3 entrainements « terrain/CEL » (lundi 18h-20h, mardi 17h45-19h et mercredi 14h-16h). 


-    2 créneaux de préparation physique (Musculation / Athlétisation) lycée ou stade en     fonction de l’emploi du temps (2 fois 1 heure)


-    2 entrainements club support mardi et jeudi 19h-20h30 (internes transportés / Navette club)


-     Participation au championnat UNSS excellence à 10.





 Encadrement spécialisé:


 -     Professeurs d’EPS (suivi scolaire et sportif individualisé) + 3 entraineurs diplômés.


 -     1 responsable CEL, 1 responsable sportif CEL, 1 responsable préparation physique CEL.


 -     Intervention spécifique : Arbitrage, nutrition-dopage-sommeil.


 -     Arbitres fédéraux.





 Clubs supports :


Rugby Club Orléans (U16 et U18 Nationaux)








	 Section sportive rugby : Guillaume PULL– Professeur d’EPS –BE  Rugby


	


En étroite collaboration avec et le Rugby Club Orléans


	 








La SES du  Lycée Benjamin Franklin / Le CEL d’Orléans








La Vie Sportive





Lycée support : lycée Benjamin Franklin 21 bis, rue Eugène Vignat 45000 ORLEANS     ( 02 38 79 10 10 


Lycées partenaires ou très proches : Lycée Pothier, Lycée Jean Zay, Collège -lycée Saint Paul Bourdon Blanc Privé.





 Filières Générales (nombreuses spécialités en première) / Technologiques / Professionnelles / Classes post -bac.


       


1-Baccalauréat général 			 


	          


2 -Baccalauréats technologiques 


     -Sciences et Technologies de l’Industrie et du Développement Durable (STI2D)


    -Sciences et Technologies de la Gestion et du Management (STMG) 





3-Baccalauréats professionnels. (MELEEC, TRPM, EDPI)


		


Vie au lycée :


         -10 places d’internat : chambre de 4 personnes, restauration au self / repas décalés.


         - Etudes surveillées pour les internes, suivi scolaire et personnel (entretiens annuels)


                - Gare routière et gare SNCF et arrêt de tram à proximité.





 Responsable CEL et responsable du  Suivi  Scolaire présent dans l’établissement : BELOUET jimmy ( Professeur d’EPS)


                                                  








La Vie Scolaire





Dossier de candidature à renvoyer avant le 7 Avril (par courrier) et avant le 10 Avril (par mail) : 





 Fiche de renseignements.


Fiche d’autorisation parentale


 Copie des bulletins du 1er et 2nd trimestre de 3ième .


 Copie de la licence fédérale.


 Lettre de motivation (projet scolaire et sportif)





Médical :


 Dossier médical validé par un médecin.


ECG OBLIGATOIRE si je jeune est retenu.








BILAN MEDICAL EN VUE D’UNE INTEGRATION AU CENTRE D’ENTRAINEMENT LABELISE DU RUGBY CLUB ORLEANS (FFR)








