
Choix des enseignements obligatoires
et optionnels à l’entrée en seconde

Rentrée 2026

Enseignements communs obligatoires

Langue vivante A
Langue vivante B
dans la continuité du 

collège

Enseignements communs
Horaire élève 

(28h)

Français 4h

Histoire-géographie 3h

Langues vivantes A et B 5h30

Sciences économiques et 
sociales

1h30

Mathématiques 4h

Physique-chimie 3h

Sciences de la vie et de la terre 1h30

Éducation physique et sportive 2h

Enseignement moral et civique 18h annuelles

Sciences numériques et technologie 1h30

Allemand

EspagnolAnglais

Chinois

ou

ou

ET

+ Accompagnement personnalisé
+ Accompagnement au choix de l’orientation (54h)
+ Vie de classe

Possibilité de choisir un 
renforcement en anglais
en HG ou en SI (+2h)

1 enseignement
général

Cinéma 

audio 

visuel

3h

1 enseignement 
technologique
au choix parmi 

Création et 

Innovation 

technologiques

&
Sciences de 

l’Ingénieur

1h30

Enseignements optionnels


