
Petit dejeuner (lundi) Petit dejeuner (mardi) Petit dejeuner (mercredi) Petit dejeuner (jeudi) Petit dejeuner (vendredi)

LUNDI 08/06 MARDI 09/06 MERCREDI 10/06 JEUDI 11/06 VENDREDI 12/06

PETIT DEJEUNER - 
SEMAINE 24 / 2026

BioLocal

Végétarien Fait MaisonMenu conseillé

Aide UE à destination des écoles *Assaisonnement à part



Melon jaune
ou Friand au fromage

Jambon au porto

ou Cassolette de colin au curry

Gnocchis de pommes de terre
et Haricots beurre

Crottin de chavignol
ou Yaourt nature

Tarte normande
ou Pêches

Pate croute

ou Salade verte au surimi

Carbonnara
ou Filet de hoki sauce aneth

Poelee lyonnaise

et Penne regate bio

Fromage saint paulin

ou Fromage blanc

Salade de fruits exotiques
ou Abricots

Salade verte aux croûtons

ou Concombres a la bulgare

Tourte a la viande
ou Dos de colin au beurre blanc

Gratin dauphinois
et Poelee de legumes

Fromage bleu des cosses aop

ou Fromage emmental bio

Clafoutis aux cerises
ou Pastèque

Salade haricots verts
ou Salade de tomates et des de

feta

Faux filet grillé

ou Filet de merlu au citron

Pommes de terre frites
et Poelee de legumes

Faisselle
ou Fromage de chèvre

Cone glace
ou Melon charentais

Avocat mayonnaise

ou Salade verte composee

Poulet rôti
ou Pave de poisson bearnaise

Riz aux epices
et Poelee de legumes

Fromage tomme de savoie

ou Fromage blanc

Carre feuillete multi-fruits
ou Nectarines

LUNDI 08/06 MARDI 09/06 MERCREDI 10/06 JEUDI 11/06 VENDREDI 12/06

DEJEUNER - SEMAINE 24 / 
2026

BioLocal

Végétarien Fait Maison  Limonier Elisabeth
Adjoint gestionnaireProviseur

Menu conseillé DREYER Nicolas
Chef de cuisine

Aide UE à destination des écoles *Assaisonnement à part



Carottes râpées mimosa

Rôti de porc

ou Dos de colin bercy

Lentilles vertes bio

Port salut

Cocktail de fruits au sirop

Cocktail de crevettes
pamplemousse

Estouffade de b�uf
provencale
ou Nuggets vegetal

Courgettes a l'ail bio
et Ble pilaf

Fromage roquefort

Mousse au chocolat bio

Salade coleslow

Omelette bio a l'emmental

Gratin de chou fleur

Fromage babybel

Nectarines

Macédoine de légumes

Tomate farcie vegetal

Paëlla boulgour

Fromage blanc

Abricots

LUNDI 08/06 MARDI 09/06 MERCREDI 10/06 JEUDI 11/06 VENDREDI 12/06

DINER - SEMAINE 24 / 2026

BioLocal

Végétarien Fait MaisonMenu conseillé

Aide UE à destination des écoles *Assaisonnement à part



Plats

08/06/2026

Petit dejeuner (lundi) Céréales avec gluten, Lait

09/06/2026

Petit dejeuner (mardi) Céréales avec gluten, Lait

10/06/2026

Petit dejeuner (mercredi) Céréales avec gluten, Oeufs, Lait

11/06/2026

Petit dejeuner (jeudi) Céréales avec gluten, Lait

12/06/2026

Petit dejeuner (vendredi) Céréales avec gluten, Lait

08/06/2026

Friand au fromage Céréales avec gluten, Oeufs, Lait

Jambon au porto Céréales avec gluten, Lait, Anhydrides sulfureux

Cassolette de colin au curry Crustacés, Poissons, Lait

Gnocchis de pommes de terre Céréales avec gluten, Lait

Haricots beurre Lait

Crottin de chavignol Lait

Yaourt nature Lait



Plats

09/06/2026

Pate croute Moutarde, Anhydrides sulfureux

Salade verte au surimi Crustacés, Poissons, Moutarde, Anhydrides sulfureux

Carbonnara Céréales avec gluten, Lait

Filet de hoki sauce aneth Crustacés, Poissons, Lait, Anhydrides sulfureux

Penne regate bio Céréales avec gluten, Lait

Fromage saint paulin Lait

10/06/2026

Salade verte aux croûtons Céréales avec gluten, Moutarde, Anhydrides sulfureux

Concombres a la bulgare Lait

Tourte a la viande Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Céleri, Moutarde

Dos de colin au beurre blanc Poissons, Lait

Gratin dauphinois Oeufs, Lait, Fruits à coques

Fromage emmental bio Lait

Clafoutis aux cerises Céréales avec gluten, Oeufs, Lait

11/06/2026

Salade haricots verts Moutarde, Anhydrides sulfureux

Salade de tomates et des de feta Lait, Moutarde, Anhydrides sulfureux

Filet de merlu au citron Céréales avec gluten, Crustacés, Poissons, Lait, Anhydrides sulfureux

Pommes de terre frites Moutarde

Faisselle Lait

Cone glace Lait



Plats

12/06/2026

Salade verte composee Moutarde, Anhydrides sulfureux

Pave de poisson bearnaise Céréales avec gluten, Poissons

Fromage tomme de savoie Lait

Carre feuillete multi-fruits Céréales avec gluten, Lait

08/06/2026

Carottes râpées mimosa Oeufs, Moutarde, Anhydrides sulfureux

Dos de colin bercy Céréales avec gluten, Crustacés, Poissons, Lait, Anhydrides sulfureux

Lentilles vertes bio Lait

Port salut Lait

09/06/2026

Cocktail de crevettes pamplemousse Céréales avec gluten, Crustacés, Oeufs, Poissons, Céleri, Moutarde

Estouffade de bŒuf provencale Céréales avec gluten, Anhydrides sulfureux

Nuggets vegetal Céréales avec gluten, Oeufs, Soja

Courgettes a l'ail bio Lait

Ble pilaf Céréales avec gluten, Oeufs, Soja, Lait, Fruits à coques

Fromage roquefort Lait

Mousse au chocolat bio Céréales avec gluten, Oeufs, Lait

10/06/2026

Salade coleslow Oeufs, Céleri, Moutarde, Anhydrides sulfureux

Gratin de chou fleur Céréales avec gluten, Lait, Fruits à coques

Fromage babybel Lait

11/06/2026

Tomate farcie vegetal Soja

Paëlla boulgour Crustacés, Mollusques



Lycée Benjamin Franklin
Sem 24 - RESTAURATION

Semaine 24
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08/06/2026

Petit dejeuner (lundi) X X

09/06/2026

Petit dejeuner (mardi) X X

10/06/2026

Petit dejeuner (mercredi) X X X

11/06/2026

Petit dejeuner (jeudi) X X

12/06/2026

Petit dejeuner (vendredi) X X

08/06/2026

Friand au fromage X X X

Jambon au porto X X X

Cassolette de colin au curry X X X

Gnocchis de pommes de terre X X

Haricots beurre X

Crottin de chavignol X

Yaourt nature X

09/06/2026

Pate croute X X

Salade verte au surimi X X X X

Carbonnara X X

Filet de hoki sauce aneth X X X X

Penne regate bio X X

Fromage saint paulin X
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10/06/2026

Salade verte aux croûtons X X X

Concombres a la bulgare X

Tourte a la viande X X X X X

Dos de colin au beurre blanc X X

Gratin dauphinois X X X

Fromage emmental bio X

Clafoutis aux cerises X X X

11/06/2026

Salade haricots verts X X

Salade de tomates et des de feta X X X

Filet de merlu au citron X X X X X

Pommes de terre frites X

Faisselle X

Cone glace X

12/06/2026

Salade verte composee X X

Pave de poisson bearnaise X X

Fromage tomme de savoie X

Carre feuillete multi-fruits X X

08/06/2026

Carottes râpées mimosa X X X

Dos de colin bercy X X X X X

Lentilles vertes bio X

Port salut X

09/06/2026

Cocktail de crevettes pamplemousse X X X X X X

Estouffade de b�uf provencale X X

Nuggets vegetal X X X

Courgettes a l'ail bio X

Ble pilaf X X X X X

Fromage roquefort X

Mousse au chocolat bio X X X
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10/06/2026

Salade coleslow X X X X

Gratin de chou fleur X X X

Fromage babybel X

11/06/2026

Tomate farcie vegetal X

Paëlla boulgour X X
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