
Choux blancs bio vinaigrette  - Jambon blanc  -

Taboule a la menthe

Dos de colin bercy  - Paupiette de dinde

Melange de cereales bio  - Epinards bio sauce bechamel

Yaourt nature - Fromage emmental bio

Eclair vanille - Bar à dessert

Celeri rape a l'indienne  - Terrine de poisson - Carottes

rapees a l'orange
Croque monsieur - Maree du jour

Salade verte - Panais au beurre
Fromage morbier - Fromage samos

Entremet caramel - Bar à dessert

Mousse de foie  - Radis beurre  - Salade de pates au

pistou

Oeufs cocotte à l'emmental  - Steak haché sauce béarnaise
Pommes de terre quartiers - Cotes de blettes

Carre frais - Fromage tomme noire

Bar à dessert  - Entremet caramel

Macédoine de légumes - Pate croute  - Salade mesclun

lardons et croutons

Nuggets de volaille - Quenelle de brochet

Eminces d'endives  - Riz bio safrane
Yaourt nature - Fromage mimolette jeune

Bar à dessert  - Tarte citron

LUNDI
10/11

MARDI
11/11

MERCREDI
12/11

JEUDI
13/11

VENDREDI
14/11

SEMAINE 46 Déjeuner Dîner

Feuillete du pecheur
Merguez

Semoule - Légumes couscous
Emmental

Poire facon belle helene

Soupe poule et vermicelle - Champignons a la grecque

Gratin de macaronis au jambon de dinde
Fromage brebicrème
Mousse chocolat bio

Bio Local Végétarien Fait Maison


