
Crepe emmental
ou Concombre à la bulgare

ou Salade chou chinois
lardons et curry

Joues de porc a la biere

ou Filet de perche aux
champignons

Pommes de terre grenailles

et Salsifis persillés

Fromage camembert
ou Yaourt nature

Pointe aux fruits rouges

ou Bar à dessert

Salade ivoirienne

ou Saucisson à l'ail

ou Salade verte au cheddar

Poulet roti

ou Quiche aux fromages

Printaniere de legumes
et Rosti de legumes

Fromage blanc
ou Fromage montcadi

Pot de creme caramel bio

ou Bar à dessert

Filet de maquereaux a la tomate

ou Salade paysanne

ou Salade tahitienne

Paté de pâques
ou Maree du jour

Salade verte
et Choux de bruxelles

Brie

ou Fromage morbier

Brownies aux noix de pecan

ou Bar à dessert

LUNDI 11/05 MARDI 12/05 MERCREDI 13/05 JEUDI 14/05 VENDREDI 15/05

DEJEUNER - SEMAINE 20 / 
2026

BioLocal

Végétarien Fait Maison  Limonier Elisabeth
Adjoint gestionnaireProviseur

Menu conseillé DREYER Nicolas
Chef de cuisine

Aide UE à destination des écoles *Assaisonnement à part



Avocat mayonnaise

Pave de poisson bordelaise
ou Filet de poulet au

gingembre et sésame

Riz cantonais
et Poêlée wok

Fromage babybel

Cerises

Salade de tomate/mais
Saucisse de francfort

ou Nuggets vegetal

Puree de pommes de terre

et Lentilles vertes bio

Fromage edam bio

Gateau basque

LUNDI 11/05 MARDI 12/05 MERCREDI 13/05 JEUDI 14/05 VENDREDI 15/05

DINER - SEMAINE 20 / 2026

BioLocal

Végétarien Fait MaisonMenu conseillé

Aide UE à destination des écoles *Assaisonnement à part



Plats

11/05/2026

Crepe  emmental Céréales avec gluten, Oeufs, Lait

Salade chou chinois lardons et curry Soja, Sésame, Anhydrides sulfureux

Joues de porc a la biere Céréales avec gluten

Filet de perche aux champignons Céréales avec gluten, Crustacés, Poissons, Lait, Anhydrides sulfureux

Salsifis persillés Lait

Fromage camembert Lait

Yaourt nature Lait

Pointe aux fruits rouges Lait

12/05/2026

Salade ivoirienne Céréales avec gluten, Moutarde

Saucisson à l'ail Moutarde, Anhydrides sulfureux

Salade verte au cheddar Lait

Quiche aux fromages Céréales avec gluten, Lait

Printaniere de legumes Lait

Fromage montcadi Lait



Plats

13/05/2026

Filet de maquereaux a la tomate Poissons

Salade paysanne Moutarde, Anhydrides sulfureux

Salade tahitienne Céréales avec gluten, Fruits à coques

Paté de pâques Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Céleri, Moutarde

Maree du jour Poissons

Choux de bruxelles Lait

Brie Lait

Fromage morbier Lait

Brownies aux noix de pecan Céréales avec gluten, Oeufs, Soja, Lait, Fruits à coques

11/05/2026

Pave de poisson bordelaise Céréales avec gluten, Poissons

Filet de poulet au gingembre et sésame Soja, Sésame, Anhydrides sulfureux

Riz cantonais Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Céleri

Poêlée wok Sésame

Fromage babybel Lait

12/05/2026

Nuggets vegetal Céréales avec gluten, Oeufs, Soja

Lentilles vertes bio Lait

Fromage edam bio Lait

Gateau basque Céréales avec gluten, Oeufs, Lait



Lycée Benjamin Franklin
Sem 20 - RESTAURATION

Semaine 20

Gl
ut

en

Cr
us

ta
cé

s

�
uf

s

Po
iss

on

So
ja

La
it

F.
 à

 c
oq

ue
s

Cé
le

ri

Mo
ut

ar
de

Sé
sa

m
e

Su
lfi

te

Lu
pi

n

Mo
llu

sq
ue

s
Ar

ac
hi

de
s

11/05/2026

Crepe  emmental X X X

Salade chou chinois lardons et curry X X X

Joues de porc a la biere X

Filet de perche aux champignons X X X X X

Salsifis persillés X

Fromage camembert X

Yaourt nature X

Pointe aux fruits rouges X

12/05/2026

Salade ivoirienne X X

Saucisson à l'ail X X

Salade verte au cheddar X

Quiche aux fromages X X

Printaniere de legumes X

Fromage montcadi X

13/05/2026

Filet de maquereaux a la tomate X

Salade paysanne X X

Salade tahitienne X X

Paté de pâques X X X X X

Maree du jour X

Choux de bruxelles X

Brie X

Fromage morbier X

Brownies aux noix de pecan X X X X X

11/05/2026

Pave de poisson bordelaise X X

Filet de poulet au gingembre et
sésame

X X X

Riz cantonais X X X X

Poêlée wok X

Fromage babybel X
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Semaine 20
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12/05/2026

Nuggets vegetal X X X

Lentilles vertes bio X

Fromage edam bio X

Gateau basque X X X
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