
Pate croute

Salade verte au surimi

Carbonnara
Filet de hoki sauce aneth

Poelee lyonnaise

Penne regate bio

Yaourt nature
Fromage saint paulin

Salade de fruits exotiques

Fruits de saison

Concombres a la bulgare

Salade verte aux croûtons

Maree du jour

Tourte a la viande

Gratin dauphinois
Poelee de legumes

Fromage blanc
Olivet cendre

Clafoutis aux cerises

Fruits de saison

Salade haricots verts
Salade de tomates et des de

feta

Faux filet grillé
Maree du jour

Pommes de terre frites
Poelee de legumes

Faisselle
Fromage de chèvre

Cone glace

Fruits de saison

Avocat mayonnaise

Salade verte composee

Poulet rôti
Pave de poisson bearnaise

Riz aux epices
Poelee de legumes

Yaourt nature
Fromage tomme de savoie

Carre feuillete multi-fruits

Fruits de saison
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Avocat aux crevettes

Estouffade de b�uf
provencale

Gnoochis

Courgettes a l'ail bio

Fromage roquefort

Mousse au chocolat bio

Salade coleslow

Omelette bio a l'emmental

Gratin de chou fleur

Fromage babybel

Pommes cuites sauce groseille

Saucisson sec

Pizza campione

Salade verte

Fromage blanc

Crepe et son pot de pate a
tartiner
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Plats

10/06/2025

Pate croute Moutarde, Anhydrides sulfureux

Salade verte au surimi Crustacés, Poissons

Carbonnara Céréales avec gluten, Lait

Filet de hoki sauce aneth Poissons

Penne regate bio Céréales avec gluten, Lait

Yaourt nature Lait

Fromage saint paulin Lait

11/06/2025

Concombres a la bulgare Lait

Salade verte aux croûtons Céréales avec gluten

Tourte a la viande Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Céleri, Moutarde

Gratin dauphinois Lait, Fruits à coques

Fromage blanc Lait

Olivet cendre Lait

Clafoutis aux cerises Céréales avec gluten, Oeufs, Lait

12/06/2025

Salade de tomates et des de feta Lait

Pommes de terre frites Moutarde

Faisselle Lait

Cone glace Lait



Plats

13/06/2025

Pave de poisson bearnaise Céréales avec gluten, Poissons

Riz aux epices Fruits à coques

Yaourt nature Lait

Fromage tomme de savoie Lait

Carre feuillete multi-fruits Céréales avec gluten, Lait

10/06/2025

Estouffade de bŒuf provencale Céréales avec gluten, Anhydrides sulfureux

Gnoochis Lait

Courgettes a l'ail bio Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Céleri

Fromage roquefort Lait

Mousse au chocolat bio Céréales avec gluten, Oeufs, Lait

11/06/2025

Salade coleslow Oeufs, Céleri, Moutarde, Anhydrides sulfureux

Omelette  bio a l'emmental Lait

Gratin de chou fleur Céréales avec gluten, Lait, Fruits à coques

Fromage babybel Lait

Pommes cuites sauce groseille Lait

12/06/2025

Pizza campione Lait

Fromage blanc Lait

Crepe et son pot de pate a tartiner Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Fruits à coques



Lycée Benjamin Franklin

Semaine 24

Gl
ut

en

Cr
us

ta
cé

s

�
uf

s

Po
iss

on

So
ja

La
it

F.
 à

 c
oq

ue
s

Cé
le

ri

Mo
ut

ar
de

Sé
sa

m
e

Su
lfi

te

Lu
pi

n

Mo
llu

sq
ue

s
Ar

ac
hi

de
s

10/06/2025

Pate croute X X

Salade verte au surimi X X

Carbonnara X X

Filet de hoki sauce aneth X

Penne regate bio X X

Yaourt nature X

Fromage saint paulin X

11/06/2025

Concombres a la bulgare X

Salade verte aux croûtons X

Tourte a la viande X X X X X

Gratin dauphinois X X

Fromage blanc X

Olivet cendre X

Clafoutis aux cerises X X X

12/06/2025

Salade de tomates et des de feta X

Pommes de terre frites X

Faisselle X

Cone glace X

13/06/2025

Pave de poisson bearnaise X X

Riz aux epices X

Yaourt nature X

Fromage tomme de savoie X

Carre feuillete multi-fruits X X

10/06/2025

Estouffade de b�uf provencale X X

Gnoochis X

Courgettes a l'ail bio X X X X

Fromage roquefort X

Mousse au chocolat bio X X X
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11/06/2025

Salade coleslow X X X X

Omelette  bio a l'emmental X

Gratin de chou fleur X X X

Fromage babybel X

Pommes cuites sauce groseille X

12/06/2025

Pizza campione X

Fromage blanc X

Crepe et son pot de pate a tartiner X X X X
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