
Oeufs durs mayonnaise

ou Salade paysanne

ou Pamplemousse

Boulette de boeuf bio

ou Dos de colin au curry

Macaroni bio
et Cordiale tonic

Yaourt nature
ou Fromage leerdammer

Gaufre confiture de fraise

ou Bar à dessert

Salade de pepinettes
ou Saucisson à l'ail

ou Carottes rapees a l'orange

Joue de boeuf

ou Falafels sauce tomate

Gratin dauphinois bio

et Epinards à la crème

Fromage camembert bio

ou Fromage blanc

Ile flottante

ou Bar à dessert

Celeri remoulade bio
ou Salade piemontaise aux

oeufs
ou Salade d'endives au bleu

Pizza margherita
ou Maree du jour

Salade verte

et Choux verts a la creme

Fromage tomme carline

ou Fromage munster

Eclair vanille

ou Bar à dessert

Salade de serpentini au
chèvre

ou Rosette de lyon

ou Radis noir

Filet de poulet au gorgonzola

ou Boudin noir aux pommes

Pommes de terre frites

et Brocolis bio

Olivet au foin

ou Fromage blanc

Semoule au lait
ou Bar à fruits frais

Guacamole et ses toasts
ou Pâté en croûte

ou Salade verte parisienne

Poisson pane et son citron
ou Oeufs cocotte bio

carbonara

Carottes braisées

et Riz aux epices

Yaourt nature au miel
ou Fromage cheddar

Tarte normande

ou Bar à dessert

LUNDI 12/01 MARDI 13/01 MERCREDI 14/01 JEUDI 15/01 VENDREDI 16/01

DEJEUNER - SEMAINE 3 / 2026

BioLocal

Végétarien Fait Maison   
Adjoint gestionnaireProviseur

Menu conseillé

Aide UE à destination des écoles *Assaisonnement à part



Plats

12/01/2026

Boulette de boeuf  bio Céréales avec gluten, Anhydrides sulfureux

Dos de colin au curry Crustacés, Poissons, Lait, Anhydrides sulfureux

Macaroni bio Céréales avec gluten, Lait

Cordiale tonic Lait

Yaourt nature Lait

Fromage leerdammer Lait

Gaufre confiture de fraise Céréales avec gluten, Oeufs, Lait

13/01/2026

Salade de pepinettes Céréales avec gluten

Saucisson à l'ail Moutarde, Anhydrides sulfureux

Joue de boeuf Anhydrides sulfureux

Falafels sauce tomate Céréales avec gluten, Anhydrides sulfureux

Gratin dauphinois bio Oeufs, Lait, Fruits à coques

Fromage camembert bio Lait

Fromage blanc Lait

Ile flottante Lait, Fruits à coques

14/01/2026

Celeri remoulade bio Céleri, Moutarde, Anhydrides sulfureux

Salade piemontaise aux oeufs Lait, Moutarde, Anhydrides sulfureux

Maree du jour Poissons

Choux verts a la creme Lait, Anhydrides sulfureux

Fromage tomme carline Lait

Fromage munster Lait



Plats

15/01/2026

Salade de serpentini au chèvre Céréales avec gluten, Lait, Fruits à coques

Rosette de lyon Moutarde, Anhydrides sulfureux

Radis noir Lait

Filet de poulet au gorgonzola Lait, Anhydrides sulfureux

Boudin noir aux pommes Lait

Pommes de terre frites Moutarde

Brocolis bio Lait

Fromage blanc Lait

Semoule au lait Oeufs, Lait

16/01/2026

Guacamole et ses toasts Céréales avec gluten, Lait

Pâté en croûte Moutarde, Anhydrides sulfureux

Salade verte parisienne Lait

Poisson pane et son citron Céréales avec gluten, Poissons

Oeufs cocotte  bio carbonara Oeufs, Lait

Carottes braisées Anhydrides sulfureux

Yaourt nature au miel Lait

Fromage cheddar Lait



Lycée Benjamin Franklin
Sem 3 - RESTAURATION - Déjeuner

Semaine 3
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12/01/2026

Boulette de boeuf  bio X X

Dos de colin au curry X X X X

Macaroni bio X X

Cordiale tonic X

Yaourt nature X

Fromage leerdammer X

Gaufre confiture de fraise X X X

13/01/2026

Salade de pepinettes X

Saucisson à l'ail X X

Joue de boeuf X

Falafels sauce tomate X X

Gratin dauphinois bio X X X

Fromage camembert bio X

Fromage blanc X

Ile flottante X X

14/01/2026

Celeri remoulade bio X X X

Salade piemontaise aux oeufs X X X

Maree du jour X

Choux verts a la creme X X

Fromage tomme carline X

Fromage munster X

15/01/2026

Salade de serpentini au chèvre X X X

Rosette de lyon X X

Radis noir X

Filet de poulet au gorgonzola X X

Boudin noir aux pommes X

Pommes de terre frites X

Brocolis bio X

Fromage blanc X

Semoule au lait X X
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Semaine 3
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16/01/2026

Guacamole et ses toasts X X

Pâté en croûte X X

Salade verte parisienne X

Poisson pane et son citron X X

Oeufs cocotte  bio carbonara X X

Carottes braisées X

Yaourt nature au miel X

Fromage cheddar X
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